Jaslicka odgojna skupina: Duga

Odgojiteljice: Snjezana Nazor i Josipa Tomié

Tjedan zdravlja u vrticu pokrenut je kako bi zajedno s djecom i obiteljima
osvijestili vaznost brige o zdravlju i naucili nove nacine kako djeci priblizili zdrave
navike. Odgojna skupina .Duga" takoder je sudjelovala u obiljezavanju Tjedna

zdravlja te smo po danima tematski isplanirali razne aktivnosti.

Uskoéimo U Utorak

Utorak smo zapocCeli tjelesnom aktivho$¢u te raznim aktivnim igrama. Razgibali

smo se malom jutarnjom tjelovjeZzbom oponasajuéi razne Zivotinje (skakanje kao

zec, puzanje kao zmija...). Zatim smo slozili jednostavni poligon prepreka koristeci
senzomotorne podloge i rekvizite za tjelesnu aktivnost koje imamo na raspolaganju
(obruéi, prepreke, lopte, uzad). Potaknule smo djecu da prolaze poligon i pritom se
penju, spustaju, sunozno skacu, provlace i hodaju po senzomotori¢kim podlogama.
Cilj aktivnosti bio je potaknuti djecu na tjelesnu aktivnost i osvijestiti vaznost

svakodnevnog kretanja za nase zdravlje.




Super zdrava Srijeda - Svjetski Dan zdravlja

Sredisnji dan obiljezavanja zapoceli smo s razgovorom. S djecom smo nastojale
osvijestiti da je za zdravlje potrebna pravilna prehrana, voda, tjelesna aktivnost,
spavanje, ocuvanje okolisa i jo§ mnogo toga. Naglasak je danas na zdravoj prehrani

(8to trebamo jesti kako bismo bili zdravi; vaznost dorucka te voéa i povréa).

Sto sve jedemo za dorudak?

Djeca su iz koSare izvlacila razne namirnice i hranu koju jedemo za dorucak,
imenovali su i prepoznavali hranu te lijepili sli¢ice na hamer papir izradujuéi plakat.
Ovoj aktivnosti cilj je bio osvijestiti djeci vaznost zdravog i bogatog dorucka te

na koji na¢in mozemo kombinirati namirnice (npr. mlijeko i pahuljice).
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Igra kockama sretan - tuzan

Bacanjem kocke djeca imenuju namirnicu koju su dobili (3 preporucene i 3
nepreporucene) te je povezuju sa emotikonom na drugoj kocki (sretni i tuzni
emotikon). Poticajnim pitanjima navodimo dijete da osvijesti i imenuje osjelaj kako
nase tijelo reagira kada konzumira puno takve namirnice (fuzno ili sretno). Ovom
aktivnoscu poticemo djecu da je pravilna prehrana vazna te da je neke namirnice

preporuceno jesti vise, neke manje.



Cuvajmo Cistu vodu u Cetvrtak

Cetvrtak nam je bio isplaniran za slavljenje &iste vode. Razgovarali smo s djecom
o higijeni i vaznosti pranja ruku, namirnica, cetkanju zubi, noSenja Ciste odjele te

o vaznosti konzumiranja vode.

Veselo pranje ruku

Nekoliko puta otpjevali smo pjesmu .Sapun, voda, je'n, dva, tri.." koja se djeci
svidjela te su poneke dijelove zapamtili. Gestama smo oponasali pravilno pranje

ruku koje bi trebalo trajati tocno koliko i pjesma, oko 30 sekundi.

Imitativna igra kupanija lutkica

Napunili smo posudu s vodom i raznim igra¢ kama (brodovima, posudama, spuzvama).
Djeca su se igrala s vodom vozeli brod, izlijevajuéi i ulijevajuéi vodu u posude/iz
posuda. Takoder smo potaknule djecu na imitativnu igru kupanja lutkica. Svi su
spuzvicama oponasali aktivnost kupanja. Razgovarali smo s djecom Sto i na koji
na¢in rade da bi bili ¢isti i uredni te je to ujedno bio i cilj ove aktivnosti, osvijestiti

vaznost Cistoce i redovitog pranja radi ouvanja naseg zdravlja.



Probdijmo Pospani Petak

Petak je zadnji dan u ovom nasem Tjednu zdravlja u vrti¢u. Posteno smo se naradili
i umorili, a za zdravlje je, uz sve $to smo naucili, potreban i odmor i san.Razgovarale
smo s djecom o vaZnosti spavanja i odmora: Jesu li se ikada umorili? Sto nas sve
mo%e umoriti? Igra? Osjelaji? Posao? Sto radimo kad se umorimo? Je li odmor
vazan? Zasto? Kako se sve mozemo odmarati? Veéinom starija djeca pric¢ala su o

svojim krevetima, pliSanim igrackama i pri¢anju price prije spavanja.

Odmor uz kazalidte sijena i uspavanku ,Dohvati mi, tata, mjesec"

Djeca su legla na strunjace i podloge i sluala uspavanku Grigora Viteza ,Dohvati
mi, tata, mjesec" putem kazalista sjena. Najmanji su se i prvi put susreli sa
kazalistem sjena, a dozZivljaj djeci najvise je bio zamracen prostor i to $to su mogli
leZati za vrijeme aktivnosti. Ovom aktivno$éu nastojali smo osvijestiti djecu o
vaznosti odmora. Razgovarali smo i o snovima i spavanju imitirajui spavanje dok
smo lezali u polumraku. Prije spavanja procitali smo pri¢u te naglasili vaznost

pravilnog disanja kako bi se umirili i lijepo zaspali.






