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 10-satni boravak i jaslice
[bookmark: _Hlk122427284]PONEDJELJAK
[bookmark: _Hlk125100175]DORUČAK: mliječni namaz 30, polubijeli kruh 70, kakao 5, mlijeko 200
[bookmark: _Hlk122439297]UŽINA:        sezonsko voće 
[bookmark: _Hlk127188075][bookmark: _Hlk132717747][bookmark: _Hlk122439222]RUČAK:       tjestenina 50, puretina 60, mrkva 33, celer korijen 5, perši list 1, paprika svježa 3, rajčica svježa 5, grašak 30, crveni luk 10, maslinovo ulje 5,sol,  sezonska miješana salata- rajčica 25, paprika 15, krastavci 20, maslinovo ulje , sol 3, kruh 
UŽINA:        kukuruzne pahuljice 30, probiotski jogurt 180
UTORAK
[bookmark: _Hlk122425114][bookmark: _Hlk122349175]DORUČAK:  maslac 10, marmelada 20, polubijeli kruh 70, mlijeko 200
UŽINA:        sezonsko voće + mrkva 
[bookmark: _Hlk132717781]RUČAK:       mahune 180, mrkva 22, krumpir 50, crveni luk 6, svježa paprika 6, svježa rajčica 6, junetina 55, ulje 3, sol, papar, kruh
[bookmark: _Hlk132714910]UŽINA:        biskvitni kolač, čaj
SRIJEDA
DORUČAK:  sir gauda 30, maslac 10, polubijeli kruh 70, kavovina 2, šećer 5, mlijeko 200
UŽINA:        sezonsko voće 
[bookmark: _Hlk144117397]RUČAK:    paprika 120, junetina 60, jaje, riža 5, crveni luk 10, pasirana rajčica 40, peršinov list      1,      sol, papar
 pire krumpir- krumpir 130, mlijeko 20, maslac 2, sol, salata od kupusa i mrkve – kupus 30, mrkva 20, ulje, sol, jabučni ocat kruh
[bookmark: _Hlk138762994]UŽINA:        voće, integralni keks 30
[bookmark: _Hlk122351908][bookmark: _Hlk122353144][bookmark: _Hlk122352524]ČETVRTAK
[bookmark: _Hlk144117465]DORUČAK:  topljeni sir 30, polubijeli kruh 70, mlijeko 200
UŽINA:        sezonsko voće 
RUČAK:       leća 30, krumpir 50, mrkva 20, crveni luk 10, panceta 15, ulje 3, pasirana rajčica 10, sol, kruh 30
UŽINA:       maslac 10, polubijeli kruh 50, čaj 200
PETAK
[bookmark: _Hlk122353505][bookmark: _Hlk127188907]DORUČAK:  džem 20, polubijeli kruh 70, jogurt
[bookmark: _Hlk122353525][bookmark: _Hlk125096755]UŽINA:        sezonsko voće + grožđice
RUČAK:       škarpina 80, crveni luk 15, češnjak 1.5, pasirana rajčica 60, maslinovo ulje, sol palenta 40,maslac 4, sol, zelena salata 60, ulje 2, sol,  kruh 30
[bookmark: _Hlk122439438][bookmark: _Hlk138761979][bookmark: _Hlk131419052]UŽINA:        petit beurre 40, mlijeko 20



5-satni boravak  

PONEDJELJAK
[bookmark: _Hlk122504517][bookmark: _Hlk122504568][bookmark: _Hlk120533173]UŽINA 1:        sezonsko voće
[bookmark: _Hlk122504527]UŽINA 2:        mliječni namaz 30, polubijeli kruh 70, probiotski jogurt 180
UTORAK
UŽINA 1:        sezonsko voće + mrkva
UŽINA 2:        biskvitni kolač, čaj
SRIJEDA
UŽINA 1:        sezonsko voće
UŽINA 2:        sir gauda 30, maslac 10, polubijeli kruh 70, kakao 5, mlijeko 200
ČETVRTAK   
UŽINA 1:        sezonsko voće
UŽINA 2:        maslac 10, polubijeli kruh 70, čaj
PETAK 
UŽINA 1:      sezonsko voće + grožđice
UŽINA 2:     džem 20, polubijeli kruh 70, jogurt 180

NAPOMENA: D.V. Dugi Rat zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica
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