
JELOVNIK ZA SRPANJ I KOLOVOZ 2019 

PONEDJELJAK 

Doručak: maslac, džem čaj, polubijeli kruh 

Užina 1: sezonsko voće , keks 

Ručak: tjestenina sa rajčicom, parmezan, zelena salata, 

 polubijeli kruh, sok 

užina 2: voćni jogurt 

   UTORAK 

 Doručak: posebna salama, polubijeli kruh, čaj  

 Užina 1: sezonsko voće 

 Ručak: gulaš sa povrćem, sok, polubijeli kruh 

 Užina 2: dječji keks, mlijeko 

     SRIJEDA 

   Doručak: med, maslac, kakao polubijeli kruh 

   Užina 1: sezonsko voće 

   Ručak: pileća juha, lešo, pire krumpir, miješana salata, polubijeli kruh 

   Užina 2: musli sa mlijekom 

ČETVRTAK 

Doručak: sirko, čaj , polubijeli kruh 

Užina 1: sezonsko voće 

Ručak: rižot od piletine /iili junetine/, zelena salata, polubijeli kruh 

Užina 2: čajni kolutići, bijela kava 

 PETAK 

 Doručak: kruh, eurokrem, čaj 

 Užina 1: sezonsko voće 

 Ručak: brokula/špinat/ sa krumpirom, maslinovo ulje , jaje 

 Užina 2: puding od čokolade   


