
JELOVNIK ZA LISTOPAD 2018 

10 – satni boravak i jaslice 

 

PONEDJELJAK 

Doručak:  sirni namaz, čaj sa medom,  

                polubijeli  kruh 

Užina 1:  sezonsko voće 

Ručak:  juneći rižot, kupus salata,  

             polubijeli kruh 

Užina 2: kakao, integralni keks 

 

UTORAK 

Doručak: maslac,šunka,mlijeko , polubijeli kruh 

Užina 1: sezonsko voće 

Ručak: varivo sa porilukom, ječmenom kašom,  

           mesom i korjenastim  povrćem, polubijeli kruh,  

           sok od naranče 

Užina 2: palačinke sa džemom, čaj 

 

 

 



SRIJEDA 

Doručak: riža na mlijeku sa čokoladom  

Užina 1:  sezonsko voće 

Ručak: juha od rajčice, lazanje sa purećim mesom,  

cikla, polubijeli kruh 

Užina 2: mlijeko sa medom i kukuruznim pahuljicama 

 

ČETVRTAK 

Doručak: maslac, džem od marelice, bijela kava, 

      kukuruzni  kruh 

Užina 1: sezonsko voće i dječji keks 

Ručak:  prokulica sa krumpirom , kosani odrezak,  

    polubijeli kruh 

Užina 2: integralno pecivo, čaj 

 

PETAK 

Doručak: riblja pašteta, čaj od borovnice,  

               polubijeli kruh 

Užina 1:  sezonsko voće 

Ručak:  blitva na lešo, oslić,polubijeli kruh, sok  

Užina 2: kolač od mrkve,  mlijeko 


